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2.3. Acompaifiante social a cargo de la digitacion: Maria Alejandra Garrido Alvarez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Articular, coordinar y gestionar actividades y/o espacios en los cuales se promuevan y fortalezcan acciones de inclusion social y reconocimiento de las personas mayores, mediante la
integracion e interaccién con redes externas a la unidad operativa, contribuyendo a la promocién de un envejecimiento activo, digno y feliz.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 ( Mi comunidad, mi mundo): Generar actividades lidicas, recreativas, culturales, formativas y espirituales en las cuales mediante la articulacion y gestion con redes
comunitarias se fortalezcan los procesos inclusivos de las personas mayores.

Actividad 5 (Zona del saber) Incentivar a las personas mayores a que se vinculen, participen y se integren en las actividades propuestas en aras de generar espacios en los cuales se
fomente el intercambio de saberes mediante sus conocimientos, vivencias personales etc.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Mediante la coordinacion interinstitucional se esperan establecer alianzas con redes comunitarias con el fin de integrar a la poblacion de la comunidad de cuidado en espacios
ylo actividades en las cuales se promueva el fortalecimiento en la inclusion, reconocimiento y dignificacion de la persona mayor en los diversos contextos relacionales. Por lo cual se|
desarrollaran actividades contando con la participacion y vinculacion de entidades externas a la comunidad de cuidado.

Actividad 5: Se llevaran a cabo las actividades por medio de espacios dinamicos y formativos en los cuales se logre el fortalecimiento y evocacion de sus conocimientos, vivencias personales
ylo aportes en relacién a diferentes tematicas de abordaje que permitan el refuerzo y la construccion de saberes. Por lo cual se desarrollara esta actividades mediante la ejecucion de|
intervenciones grupalesa traves de conversatorios. Por otra parte, se realizaran retroalimentaciones relacionadas a las tematicas abordadas en las diferentes actividades establecidas, siendo
espacios en los cuales ademas se tendran en cuenta las politicas publicas distritales.

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

14/02/2024 - Actividad 1: Se da cumplimiento con la actividad denominada Mi comunidad, mi mundo - Inicio de la Cuaresma en donde se hicieron participes 48 personas mayores con
el fin de que pudieran vincularse en este espacio de celebracion religiosa el cual fue apoyado por la Parroquia San Jose del municipio de La Mesa y de esta manera continuar
fortaleciendo las acciones relacionadas a la libertad de conciencia y de culto.

23/02/2024: Se lleva a cabo la celebracion de la Eucaristia mensual contando con la vinculacion de 49 personas mayores, en aras de continuar garantizando el apoyo espiritual y el
fortalecimiento de las creencias religiosas de las personas mayores quienes han demostrado su devocion por la religion Catolica.

27/02/2024: Actividad 5: Se realiza la actividad La zona del saber - Politica Publica Victimas del conflicto armado, en donde se conto con la vinculacion de 31 personas mayores, se|
organiza a la poblacion en el espacio del comedor y de esta manera dar inicio a la actividad propuesta.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

14/02/2024 - Actividad 1: Se lleva a cabo la actividad "Inicio de la cuaresma, a partir del apoyo de la Parroquia San Jose en cabeza del Padre Pedro Mayorga nuevo sacerdote de esta|
parroquia y quien demostré su interés en continuar apoyando las celebraciones religiosas y demas espacios. Por lo tanto, se lleva a cabo la celebracion eucaristica la cual fue|
acompafiada por algunos miembros del grupo de monaguillos de la parroquia, en donde las personas mayores demostraron su interes y mantuvieron un adecuado comportamiento de|
respeto y escucha ante las lecturas religiosas y de reflexion propias de esta celebracion de este dia. Posterior a ello, se dio paso a la imposicion de la ceniza por parte del sacerdote, en
donde las personas mayores estuvieron atentas para que pudieran hacerse participes de esta sefial religiosa. De igual manera, se destaca la devocion de los participantes por cada uno
de estos actos teniendo claridad frente a la importancia y respeto hacia los mismos.

23/02/2024: Se da cumplimiento con la celebracién de la Eucaristia mensual ofrecida por el sacerdote Pedro, quien da apertura con unas breves reflexiones y a su vez da continuidad a|
la misa, en donde se evidencio receptividad y disposicion de las personas mayores en participar ante esta ceremomnia liturgica, ademas se mostraron alegres y respetuosos ante los
cantos y mensajes dados durante el desarrollo de la eucaristia. Ademas de ello, se destaca la vinculacion de algunas de las personas mayores en realizar la accion de comulgar
mostrando su disposicion y devocion ante ello.

27/02/2024 - Actividad 5: Se desarrolla la actividad de intercambio de saberes siendo enfocado en la Politica Publica de las Victimas del conflicto armado, en donde se les dio a|
conocer a los participantes la importancia que esta politica tiene a nivel distrital en el abordaje a esta poblacion vulnerable y que es residente en la ciudad, ademas de la importancia que|
se ha logrado establecer en su atencion en los diferentes centros establecidos en cada una de las localidades y de esta manera poder reestablecer sus derechos y a su vez el
fortalecimiento de sus habilidades y capacidades en diferentes contextos sociales a los cuales se involucran en su cotidianidad. Asi mismo, las personas mayores dieron a conocer a sus
aportes manifestando que asi como ellos en el momento son beneficiarios de los servicios que les prestan en la comunidad de cuidado esta poblacion tambien tiene el derecho a ser|
atendida en los diferentes servicios sin dejarlos a un lado.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: 14/02/2024 - La celebracion eucaristica fue desarrollada de forma adecuada evidenciando en las personas mayores la disposicion en integrarse en estos espacios que
permiten continuar fortaleciendo y propiciando sus creencias religiosas al ser un aspecto importante para la poblacion de la comunidad de cuidado.

Las personas mayores se mostraron alegres y agradecidas con las personas externas que se hicieron participes en la actividad religiosa de la imposicion de la ceniza permitiendo su
reconocimiento y generando el fortalecimiento en los procesos de inclusion.

23/02/2024: La realizacion de las eucaristias permiten que las personas mayores fortalezcan sus creencias religiosas al mantenerse motivados a continuar participando de manera
mensual en estos espacios de tipo religioso.

Actividad 5: Las personas mayores han demostrado su interes en vincularse con frecuencia en los espacios de intercambio de saberes en donde se han fortalecido sus habilidades
sociales y comunicativas y de esta manera lograr generar espacios formativos a partir de los aportes y experiencias de las personas mayores frente a las diferentes tematicas
abordadas.

3.4.RECURSOS
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Area: Trabajo Social

Actividad: Mi comunidad, mi mundo y Zona del saber.
Linea de Atencién: Redes

Fecha: 14, 23y 27 de Febrero de 2024

Actividad 1: Mi comunidad, mi mundo
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Actividad 5: Zona del saber
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